
MENUS CANTINE 

 

SEMAINE DU 6 au 10 JANVIER 2020 

 
LUNDI 

 
MARDI 

 
JEUDI 

 
VENDREDI 

 
Carottes râpées 

 
Betteraves pommes 

 
Soupe vermicelle 

 

 
Brocolis vinaigrette 

 
Saucisses Lentilles  

 
Daube  

Pommes de 
terre/Carottes 

 
Steack 
Purée 

 
Poisson riz 

 
Fromage 

 
Fromage blanc 

 
Fruit 

 
Yaourt citron 

 

 

SEMAINE DU 13 au 17 JANVIER 2020 

 
LUNDI 

 
MARDI 

 
JEUDI 

 
VENDREDI 

 
Salade de 

pâtes/mimolette/tomates 

 
Soupe légumes 

 
Tarte aux poireaux 

 

 
Feuilleté chèvre 

miel 

 
Rôti dindonneau  

Haricots verts  

 
Rôti de porc  
Flageolets 

 
Gratin de pâtes 
semi-complètes 

 

 
Poisson pomme de 

terre vapeur 

 
Salade de fruits 

 
Yaourt nature 

sucré  

 
Compote biscuit 

 
Fruits 

 


